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TONICO -ENERGIZANTE -RECONSTITUYENTE
ANTIOXIDANTE
abasede:

VITAMINAS -MINERALES - OLIGOELEMENTOS
+

GINSENG Y GUARANA

Cépsulas de gelatina (SOFTGELS)

COMPOSICION: Extracto de Ginseng 30 mg (equivalente a 150 mg de
polvo); Extracto de Guarana 20 mg (equivalente a 100 mg de polvo);
Lecitina de soja 50 mg.

Vitaminas: A (beta-caroteno) 5.000 U.I.; By (Tiamina) 1,2 mg; B, (Ri-
boflavina) 1,2 mg; B, (Nicotinamida) 50 mg; B,. (Pantotenato de calcio) 10
mg; B (Piridoxina %)mg Bg ( B|ot|na 150 mcg; By (Ac. Fdlico) 400 mcg;
B |anocobalam|na) 3 mcg; C (Ac. Ascérbico) 60 mg; D (Cole-
calciferol) 300 U.1.; E (alfato-coferol) 10 mg; K (Fitonadiona) 100 meg; P
(Rutina) 10 mg.

Minerales: Calcio 50 mg; Fésforo 40 mg; Magnesio (Oxido de magnesio)
50 mg; Hierro (Fumarato ferroso) 27 mg; Zinc (sulfato) 10 mg; lodo (loduro
de potasio) 150 mcg.

Oligoelementos: Cobre (Sulfato) 2 mg; Manganeso (Sulfato) 4 mg;
Selenio (Selenito de sodio) 50 mcg; Molibdeno (Molibdato de sodio) 0,1
mg.

Electrolitos: Potasio 10 mg.

Excipiente: Cera de abejas, aceite vegetal, lecitina de soja, gelatina USP,
glicerinaanhidra USP, aguac.s.p. 1 capsulade gelatinade 1,52 g.
PROPIEDADES: Sumas estrés es un compuesto de 28 elemenos
destinado a la prevencion y tratamiento del estrés fisico, psiquico, médico
yquirdrgico.

Sumas estrés posee una formulacion cuidadosamente estudiada y
equilibrada que aporta vitaminas, minerales y oligoelementos ajustados a
las recomendaciones dietéticas diarias de la Food and Drug
Administration (F.D.A.) delos Estados Unidos parajévenes y adultos.
Sumas estrés incluye al Ginseng que, ademas de aumentar el
rendimiento fisico, psiquico y sexual, sinérgicamente con el Guarana,
incrementa la circulacion sanguinea en los drganos sometidos a mayor
consumo de oxigeno.

Por otra parte, la accion sinérgica de los antioxidantes betacaroteno, vit.
E, vit. C, Selenio, Cinc, Cobre y Manganeso, contenidos en Sumas
estrés, neutralizan los efectos de los radicales libres, que al provocar el
envejecimiento prematuro de las células, aceleran el proceso de las
enfermedades degenerativas como: la ateroesclerosis, la artritis, la
artrosis, la catarata senil, la degeneracion macular, la caida del cabello, el
envejecimiento dela piel, etc.

Sumas estrés se presenta en exclusivas capsulas de gelatina animal
(SOFTGELS) que permiten una dosificacion exacta, son faciles de ingerir
y preservan intactas la pureza y bioestabilidad de su contenido,
condiciones indispensables para el éxito terapéutico.

INDICACIONES:
« Prevenciony tratamiento del estrés fisico o psiquico en deportistas, estudiantes, eje-
cutivos, que se manifiesta por:
- Fatiga anormal, disminucién de la capacidad de concentracion, atencion y aprendi-
zaje;
- Disminucién del rendimiento sexual;
-Surmenage.
+ Convalecencias médicas o quirdrgicas.
« Tratamiento preventivo en dietas desequilibradas o restrictivas: (adelgazamiento,
vegetariana), alcoholismo.
* Prevencion del estrés oxidativo en:
-Aterosclerosis, Artritis reumatoidea, Cancer;
- Demencia senil, Enf. de Alzheimer, Enf. de Parkinson, Esclerosis lateral amiotrofica,
Ezquizofrenia;
+ Oftalmologia: catarata senil y degeneracion macular;
+ Dermatologia: exposicion a la radiacién ultravioleta solar o artificial, alcoholy taba-
coque aceleran el envejecimiento de la piel.
CONTRAINDICACIONES: Alergia a alguno de sus componentes.
No se recomienda su uso durante el embarazo y lalactancia.
PRECAUCIONES YADVERTENCIAS:
El Ginseng debe usarse bajo control en pacientes con hipertension arterial.
Considerar laingesta de otros productos que contengan composiciones similalares
para evitar sobredosis de algunos de sus componentes.
REACCIONES ADVERSAS; EFECTOS COLATERALES:
Eventualmente puede producir molestias digestivas que se minimizan al ingerirlo dura-
te las comidas. Las heces pueden tefiirse de negro por la presencia de hierro que no
implica ninguna complicacion. El uso prolongado del Ginseng puede producir un sin-
drome de abuso caracterizado por hipertension arterial, nerviosismo, urticaria,
insomnio y diarrea
INTERACCION CON MEDICAMENTOS Y ALIMENTOS:
Los pacientes tratados con L-dopa o derivados deberan consultar con su médico si
deseatomar este suplemento.
POSOLOGIAYMODO DE USO::En jovenes y adultos iniciar el tratamiento con 2 cap-
sulas por dia durante el desayuno y el almuerzo, durante 4 semanas en promedio.
Continuar con 1 capsula por dia, durante el desayuno o almuerzo, todo el tiempo que
seanecesario.
VIADE ADMINISTRACION: Oral
SOBREDOSIS (SIGNOS, SINTOMAS, CONDUCTA Y TRATAMIENTO):
Cantidades excesivas del producto pueden producir un cuadro de sobreestimulacién
cerebral con insomnio y aumento de la irritabilidad; Edema y alteraciones digestivas,
que se puede tratar con la administracion de un sedante, reposo y control. Los sintomas
tienden adesaparecer en algunas horas.
En caso de sobredosis consulte a su medico o recurrir al Centro Nacional de toxicologia
del Centro de Emergencias Médicas: Avda. General Santos y Teodoro S. Mongelds
Teléfono: 021220418.
PRESENTACION: Frasco con 30 capsulas de gelatina (SOFTGELS)

MANTENER EN LUGARFRESCOY SECOAUNATEMPERATURADE ENTRE 15° A 30°C
MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS
VENTA LIBRE EN FARMACIA
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