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100 mg de Magnesio libre +
vitaminas B6 yC

Capsulas de gelatina (SOFTGELS)

COMPOSICION: Cada capsula de gelatina contiene:
Oxido de Magnesio ....166 mg
Vitamina B6.... .100 mg
Vitamina C.. 60mg
EXCipiente........cooiiiiiiiiiee e ....C.S.
PROPIEDADES: El magnesio es un mineral esencial en la ali-
mentacion del hombre. Es el cuarto en concentraciéon en el
cuerpo humano luego del calcio, del sodio y del potasio respecti-
vamente y es el segundo mas importante dentro de la célula en
donde su concentracion es mayor (99%). El requerimiento diario
es de 60 mg en los nifios, 350 a 400 mg en los adultos y 450 mg
en la mujer durante el embarazo y la lactancia. Su absorcion es
lenta e incompleta (30 a 40%) y se realiza a nivel del intestino
delgado y colon siendo favorecida por la Vitamina C. La vitamina
Be facilita su penetracion dentro de la célula en donde cumple
sus funciones mas importantes. Es excretado, fundamental-
mente, por la orinay en pequefia proporcion por las heces.
El magnesio desempefia un papel fundamental en el sistema
enzimatico, muscular, cardiovascular y nervioso. Interviene enla
sintesis de las grasas, las proteinas y los hidratos de carbono;
En el metabolismo del calcio y del fésforo a nivel 6seo. Regula la
actividad neuro-muscular junto con el calcio, controlando el
mecanismo de contraccion y relajacion. Previene el estrés y
evita el cansancio, los calambres y las contracturas musculares
en los deportistas. Anivel del corazon previene y controla ciertas
arritmias, sobre todo las producidas por los digitalicos, favorece
la recuperacién del miocardio isquémico, diminuye las taquiarrit-
mias en post-operatorios coronarios. Posee una accién vaso-
dilatadora periférica.
Su fuente principal es la alimentacién, aun asi el déficit del
magnesio es mucho mas frecuente de lo que se diagnostica.
Favorecen la hipomagnesemia: La Gentamicina, la Carbenicili-
na, laAnfotericina; los diuréticos ac. Etacrinico y Furosemida; los
anticonceptivos orales y el estrégeno porque aumentan su
eliminacién urinaria; también disminuyen la concentracion del
magnesio en sangre el hipertiroidismo, el hiperparatiroidismo,
las dietas restrictivas, el alcoholismo, el tabaquismo, la diabetes,
la obesidad y el tratamiento con corticosteroides.
Biomag aporta 100 mg de magnesio libre. Se presenta en exclu-
sivas capsulas de gelatina animal (SOFTGELS) que permiten
una dosificacién exacta, son faciles de ingerir y preservan
intactas la pureza y la bioestabilidad de su contenido, condicio-
nes indispensables para el éxito terapéutico
INDICACIONES:
- Fatiga, astenia, estrés, espasmofilia, ansiedad, hiperexitabili-
dad neuro-muscular, temblores seniles.
- Arritmias cardiacas, sobre todo los digitalizados y los que uti-
lizan diuréticos.
- Convalecencia del infarto de miocardio. Hipertension arterial.
- Prevencién y tratamiento de la fatiga muscular, calambres y

contracturas en los deportistas.
- Convalecencia de post -operatorios en general.
- Hemodialisis cronicas.
- Amenaza de aborto, abortos a repeticion, dismenorreas, contracciones uterinas
anormales y calambres musculares durante el embarazo.
- Constipacion y espasmos de visceras huecas.
- Osteoporosis y trastornos articulares en los ancianos.
- Cédlculos renales recurrentes de oxalato de calcio.
- Alcoholismo: disminuye la irritabilidad y los trastornos de la conducta.
- Infecciones crénicas, diabetes, fumadores.
- Tratamientos con corticoides, neurolépticos, diuréticos y anticonceptivos orales
- Nifos con irritabilidad, ansiedad y trastornos del suefio.
CONTRAINDICACIONES:
Insuficiencia renal. Miastenia. Enfermedad de Addison. Alergias a algunos de sus
sus componentes,
PRECAUCIONES YADVERTENCIAS:
Adosis elevadas puede tener efecto laxante.
REACCIONES ADVERSAS:
Raras veces puede ocasionar trastornos digestivos: diarrea y dolor abdominal.
RESTRICCIONES DE USO:
Es preferible no administrar por via oral conjuntamente con productos en base a
fosfato y sales de calcio (separar las tomas a por lo menos tres horas).
POSOLOGIAY MODO DE USO:
Nifios mayores de 4 afios (en casos necesarios y bajo vigilancia de un adulto): 1a 2
capsulas pordia.
Adultos 2-4 capsulas por dia.
VIADE ADMINISTRACION: Oral
INTERACCION CON MEDICAMENTOS Y ALIMENTOS:
No asociar a la Levodopa (La vitamina B6 aumenta su eliminacion); Evitar la admi-
nistracion conjunta con Tetraciclinas por que disminuye la absorcion del Antibiético.
La administracién conjunta con sales célcicas o productos a base de Fosfato inhibe
la absorcion intestinal del magnesio.
SOBREDOSIS (SIGNOS, SINTOMAS, CONDUCTA Y TRATAMIENTO):
Luego de una sobredosis, se pueden producir sintomas gastrointestinales tales
como nauseas, vomitos y diarreas, que pueden llevar a un desequilibrio hidroelec-
trolitico. Se debe inducir el vomito o llevar a cabo el lavado gastrico luego de la
administracion de carbon activado, o un laxante activo por osmosis (sulfato de
sodio) y deberd mantenerse el equilibrio de fluidos y de electrolitos. En caso de
sobredosis consulte a su médico o recurra al Centro Nacional de Toxicologia del
Centro Emergencias Médicas: Avda. General Santos y Teodoro S. Mongelds
Teléfono: 021220418.
PRESENTACION: Frasco con 30 capsulas de gelatina (SOFTGELS).

MANTENER EN LUGAR FRESCO Y SECO A UNA TEMPERATURA DE 15° A 30°C
MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS

VENTA LIBRE EN FARMACIA
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